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       Капуста 

- Обвязала голову, 

Ты не больна, капуста? 

Тебе и летом холодно? 

Закуталась, капуста? 

- От солнца я ношу чалму. 

Жара мне вовсе ни к чему. 

                               К. Тангрыкулиев 

 

Капуста 

С неба льётся дождик грустный, 

Ест улитка лист капустный. 

Как поест она до сыта, 

Станет лист похож на сито. 

 

         Капуста 

Белая и хрусткая, 

Зовут меня капусткою. 

Вкусная, полезная – 

Прогоню болезни я. 

 

Капуста 

Всем известно – без капусты 

У тебя в кастрюле пусто 

Коль капусту позабудешь – 

Есть борщи и щи не будешь. 

                                                           

    Капуста 

Росточком была, 

Все воду пила. 

Побелела, 

Растолстела, 

Словно сахар 

Захрустела.  

Лето прожила, 

Много платьев сберегла, 

Одевалась, одевалась, 

А раздеться не смогла. 

                  А. Прокофьев 
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Загадки 
 

Закутан ребенок в сто пеленок. 

(Капуста) 

 

Расселась барыня на грядке, 

Одета в шумные шелка. 

Мы для неё готовим кадки 

И крупной соли полмешка. 

(Капуста) 

 

Лето целое старалась - 

Одевалась, одевалась... 

А как осень подошла, 

Нам одёжки отдала. 

Сотню одежонок 

Сложили мы в бочонок. 

(Капуста) 

 

Что за скрип? Что за хруст? 

Это что еще за куст? 

Как же быть без хруста, Если я... 

(капуста). 

 

Взяли мы ее одежку, 

Соль добавили немножко. 

В кадочках теперь не пусто — 

В них заквасится... (капуста) 

 

Воду пьет – себя торопит, 

И растет, и листья копит. 

Набирает вес кубышка, 

В середине – кочерыжка. (Капуста.) 

 

Разве в огороде пусто, если там растет …..(капуста) 

 

Закутана, запутана. (Капуста) 

 

Как надела сто рубах, 

Захрустела на зубах. (Капуста) 
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Е. Бехлерова 

                                            Капустный лист. 

 

Нес зайчик лист капусты. Лист был большой, круглый, и зайчик шел и радовался: 

— Ну и позавтракаю же я на славу! 

Вдруг он услышал жалобный писк. Это воробышек лежал под кустом: злой 

мальчишка подшиб его камнем. 

— Пить, пить, — стал просить воробышек. 

Зайчик недолго раздумывал. Он сразу побежал к реке, принес воды в капустном 

листе и напоил раненого воробья. 

 «Ну а сейчас-то я наемся до отвала, до дома уже рукой подать», — подумал зайчик 

и пошел дальше. 

 А в это время хлынул дождь. 

— Подумаешь, дождь! Не боюсь тебя! — сказал зайчик и припустил со всех ног 

домой. И снова его кто-то тихонько окликнул: 

— Зайчик, спаси! 

Это бабочка лежала в траве. 

— Если дождь намочит крылья, я не смогу взлететь. 

— Иди под зонтик! — сказал зайчик и поднял капустный лист над бабочкой. И 

даже сам под ним поместился. 

Дождь скоро прошел. Бабочка сказала «спасибо» и улетела, а зайчик взял свой лист 

и побежал дальше. 

 Но едва он подошел к реке, как увидел в воде полевую мышку. Она еле держалась 

за тонкую веточку, 

 и вода уже захлестывала ее «Пожалуй, утонет...» — подумал зайчик. Не долго 

думая кинул свой лист в воду. 

— Вот тебе лодка, спасайся! 

Мышка взобралась на лист и приплыла к берегу. 

— Спасибо тебе, зайчик! — сказала она и убежала. 

А тем временем капустный лист подхватило течением, и он уплыл, издали 

похожий на зеленую круглую лодочку. 

— Эх, уплыл мой завтрак! — воскликнул зайчик.— Ну ничего, зато я напоил 

воробышка, спрятал от дождя бабочку и спас полевую мышку.   
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Загадки 
 

На грядке нашёл я его под ногами, 

Укрытым листвою с большими усами.  

Зелёным его я случайно сорвал, 

Никто почему-то меня не ругал. 

                   ( Огурец.) 

 

Зелёных этих поросят 

Закатывают в банки, 

Их и свежими едят 

В салате со сметанкой. 

(Огурцы.) 

 

Среди листвы густой- густой 

Овощ вырос, весь крутой, 

Крутой и гордый, но – беда:  

Зелёным быть ему всегда.                                                                                                                         

             ( Огурец.) 

                               

                                    Без окон, без дверей, 

                                    Полна горница людей. 

                                                (Огурец) 

 

Летом в огороде 

Свежие, зеленые. 

А зимою в бочке 

Желтые, соленые. 

Отгадайте, молодцы, 

Как зовут нас? 

             (Огурцы) 

Лезут по веревочке 

Братья с грядки-горочки. 

Эти братья — близнецы, 

А зовут их... (огурцы) 

 

Летом в огороде – свежие, зеленые, 

А зимою в бочке – желтые, соленые. 

Отгадайте, молодцы, 

Как зовут их? … (Огурцы.) 
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- Он растет в теплице, 

Холода боится 

Как трава зеленый, 

А зимой соленый (огурец) 

 

 

                                            Стихи 

 
        Огурец 

 Погляди на огурец, 

 Огурец – такой хитрец! 

 Ловко одевается, 

 Под листьями скрывается.  

 Разгребу рукой листву, 

 С грядки огурец сорву. 

 Пополам разломлю, 

 Густо-густо посолю. 

 Сам я огурцы ращу, 

 Приходите – угощу!                     

                К. Тангрыкулиев 

 

 

Огурец 

Под листочками на грядке 

огурцы играют в прядки. 

дождик лишь водить начнёт 

Всех заметит, всех найдет. 

 

 

             Огурцы 

 Огурцы растут на грядках.  

 Поливайте их, ребятки, — 

 Будет добрый урожай —  

 Собирать лишь успевай.   

 

 Затаились под кустом… 

 Всё равно мы их найдём!  

                    Н. Меркушова     
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Николай Носов 

                                                Огурцы 

 

Один раз Павлик взял с собой Котьку на реку ловить рыбу. Но в этот день им не 

повезло: рыба совсем не клевала. Зато когда шли обратно, они забрались в 

колхозный огород и набрали полные карманы огурцов. Колхозный сторож заметил 

их и засвистел в свисток. Они от него бежать. По дороге домой Павлик подумал, 

как бы ему дома не досталось за то, что он лазит по чужим огородам. И он отдал 

свои огурцы Котьке. 

Котька пришел домой радостный: 

- Мама, я тебе огурцов принес! 

Мама посмотрела, а у него полные карманы огурцов, и за пазухой огурцы лежат, и 

в руках еще два больших огурца. 

- Где ты их взял? - говорит мама. 

- На огороде. 

- На каком огороде? 

- Там, у реки, на колхозном. 

- Кто ж тебе позволил? 

- Никто, я сам нарвал. 

- Значит, украл? 

- Нет, не украл, а так просто... Павлик брал, а мне нельзя, что ли? Ну, и я взял. 

Котька начал вынимать огурцы из карманов. 

- Постой, постой! Не выгружай! - говорит мама, 

- Почему? 

- Сейчас же неси их обратно! 

- Куда ж я их понесу? Они на грядке росли, а я сорвал. Все равно они теперь уже 

расти не будут. 

- Ничего, отнесешь и положишь на той же грядке, где сорвал.  

- Ну, я их выброшу. 

- Нет, не выбросишь! Ты их не садил, не растил, не имеешь права и выбрасывать. 

Котька стал плакать: 

- Там сторож. Он нам свистел, а мы убежали. 

- Вот видишь, что делаете! А если б он поймал вас? 

- Он не догнал бы. Он уже старенький дедушка. 

- Ну как тебе не стыдно! - говорит мама. - Ведь дедушка за эти огурцы отвечает. 

Узнают, что огурцы пропали, скажут, что дедушка виноват. Хорошо будет? 

Мама стала совать огурцы обратно Котьке в карман. Котька плакал и кричал: 

- Не пойду я! У дедушки ружье. Он выстрелит и убьет меня. 

- И пусть убьет! Пусть лучше у меня совсем не будет сына, чем будет сын вор. 

 

- Ну, пойдем со мной, мамочка! На дворе темно. Я боюсь. 

- А брать не боялся? 

Мама дала Котьке в руки два огурца, которые не поместились в карманах, и вывела 

его за дверь. 
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- Или неси огурцы, или совсем уходи из дому, ты мне не сын! 

Котька повернулся и медленно-медленно пошел по улице. 

Уже было совсем темно. 

"Брошу их тут, в канаву, а скажу, что отнес, - решил Котька и стал оглядываться 

вокруг. - Нет, отнесу: еще кто-нибудь увидит и дедушке из-за меня попадет". 

Он шел по улице и плакал. Ему было страшно. 

"Павлику хорошо! - думал Котька. - Он мне свои огурцы отдал, а сам дома сидит. 

Ему, небось, не страшно". 

Вышел Котька из деревни и пошел полем. Вокруг не было ни души. От страха он 

не помнил, как добрался до огорода. Остановился возле шалаша, стоит и плачет все 

громче и громче. 

Сторож услышал и подошел к нему. 

- Ты чего плачешь? - спрашивает. 

- Дедушка, я принес огурцы обратно. 

- Какие огурцы? 

- А которые мы с Павликом нарвали. Мама сказала, чтоб я отнес обратно. 

- Вот оно какое дело! - удивился сторож. - Это, значит, я вам свистел, а вы все-таки 

огурцы-то стащили. Нехорошо! 

- Павлик брал, и я взял. Он мне и свои огурцы отдал. 

- А ты на Павлика не смотри, сам понимать должен. Ну, больше не делай так. 

Давай огурцы и иди домой. 

Котька вытащил огурцы и положил их на грядку. 

- Ну, все, что ли? - спросил старик. 

- Нет... одного не хватает, - ответил Котька и снова заплакал. 

- Почему не хватает, где же он? 

- Дедушка, я один огурец съел. Что теперь будет? 

- Ну что ж будет? Ничего не будет. Съел, ну и съел. На здоровье. 

- А вам, дедушка, ничего не будет за то, что огурец пропал? 

- Ишь ты, какое дело! - усмехнулся дедушка. - Нет, за один огурец ничего не будет. 

Вот если б ты не принес остальных, тогда да, а так нет. 

Котька побежал домой. Потом вдруг остановился и закричал издали: 

- Дедушка, дедушка! 

- Ну что еще? 

- А этот вот огурец, что я съел, как будет считаться - украл я его или нет? 

- Гм! - сказал дед. - Вот еще какая задача! Ну чего там, пусть не украл. 

- А как же? 

- Ну, считай, что я тебе подарил его. 

- Спасибо, дедушка! Я пойду. 

 

- Иди, иди, сынок. 

Котька во весь дух помчался по полю, через овраг, по мостику через ручей и, уже 

не спеша, пошел по деревне домой. На душе у него было радостно. 
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Пинясов  Яков  Максимович 

                                                     

                                     «Хитрый огурчик» 

 

А у нас на огороде хитрый огурчик вырос! Его Наташа посадила. 

Ребята помогали взрослым на огороде. Каждый принес на грядку бутылку с водой 

и поливает: кто свеклу, кто морковь, кто капусту. 

Наташа и ее подружки поливали огурчики. А потом все ребята уехали в лагерь. 

Наташа торопилась и забыла на грядке свою бутылочку с водой. Так и осталась 

лежать бутылка – горлышком к цветущим огурцам. 

В конце лета вернулись ребята, пошли на огород. Ой, сколько всего здесь выросло! 

И красная свекла, и зеленая капуста, и желтые тыквы. А сколько огурцов! Теперь 

уж не узнаешь ни своих, ни чужих. 

Вдруг бабушка зовет Наташу: 

- Наташа! Иди посмотри на свой огурчик! 

- Где он? 

- А вот посмотри. 

Поглядела Наташа… Лежит на грядке забытая ею бутылочка, а в ней вырос огурец. 

Да такой большой, что всю бутылку занял. 

- Вот как ловко устроился! – смеется бабушка. 

А ребята не могут понять, как же такой большой огурец мог влезть в узкое 

горлышко бутылки. 

- Наташа, как же это ты вырастила огурец в бутылке? 

А Наташа и сама не знает. 

- Я ничего… Это он сам туда влез! 

Вот и догадайтесь: как он попал в бутылку? 

 

 
                            Хрустик – Путешественник 

    

 Жил – был на огороде огурец Хрустик. Он был очень любопытным мальчуганом. 

Хрустика интересовало все вокруг. Почему Солнышко светит только днем? Куда 

бегут облака? Мама Хрустика часто терялась, когда слышала подобные вопросы. 

Однажды Хрустик решил покинуть заросли огуречной ботвы и отправиться 

путешествовать. Ему так хотелось узнать, что же происходит дальше его дома. 

 Когда солнышко стало припекать, и мама заснула в тени под листиком, Хрустик 

отправился в путешествие. 

 Первым ему встретился на пути Помидор, большой и красный. 

 - Ты кто? - спросил его Хрустик. 

 - Я – толстый красный помидор,  

 Люблю детишек с давних пор.  

 Я – витаминов сундучок,  

 А ну-ка, откуси бочок! 

 - Давай лучше с тобой дружить! Меня зовут Хрустик, я живу вон на той грядке.  
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 - Давай, приходи почаще в гости! – ответил Помидор. 

 И Хрустик пошагал дальше. На пути ему встретилась морковка. 

 - Ты кто? - спросил его Хрустик. 

 - Я – Морковка, рыжий хвостик. 

 Приходите чаще в гости.  

 Чтобы глазки заблестели,  

 Чтобы щечки заалели,  

 Ешь морковку, сок мой пей,  

 Будешь только здоровей! 

 - Давай с тобой дружить! Меня зовут Хрустик, я живу вон на той грядке.  

 - Давай, у меня много друзей! – ответила Морковка. 

 Тут Хрустик заметил, что Солнышко стало прятаться за горизонт. Значит скоро 

наступит ночь, и мама будет волноваться. 

 - До свидания, я завтра обязательно приду в гости. А сейчас мне пора домой! - 

сказал Хрустик и заспешил к своей грядке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Загадки 

На местечке невысоком 

Вырос овощ-светофор, 

И светил ЗЕЛЁНЫМ боком 

Он до некоторых пор. 

Наступил июль - и ярко 

Вспыхнул ЖЁЛТЫМ цветом бок: 
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В ожидании подарка 

Не спеши, мол, стой, дружок. 

Тает в небе нитью тонкой 

Августа вечерний жар, 

И горит, горит под плёнкой 

КРАСНЫМ цветом урожай. (Помидор) 

 
Этот мячик вкусный очень 

И полезный, между прочим. 

Был зелёным – красным стал. 

Грядку долго украшал.  

Красному мячику был очень рад, 

Но вскоре порезали мячик в салат. 

Я стал невесёлым от этого, грустным, 

Но мяч оказался тот очень уж вкусным. (Помидор.) 

 

Он растёт на грядке 

Красный, кисло-сладкий. 

Я знаю очень точно: 

             Вкусный он и сочный. (Помидор.) 

 
Я важный и сочный.  

У меня красные щечки. 

       (Помидор.) 

Он круглый и красный,  

Как глаз светофора. 

Среди овощей 

Нет сочней... (помидора) 

 
Он в теплице летом жил, 

С жарким солнышком дружил. 

С ним веселье и задор. 

Это — красный... (помидор) 

 

Летом, не боясь жары, 

Зрели красные шары. 

Вызрели как на подбор. 

Что за овощ? (Помидор.) 

 

 

У красавца-толстяка 

Ярко-красные бока. 

В шляпе с хвостиком синьор — 
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Круглый спелый... (помидор) 

 

Привязан кустик к колышку. 

На кустике – шары: 

Бока подставив солнышку, 

Краснеют от жары. (Помидоры.) 

 
Как на нашей грядке 

Выросли загадки – 

Сочные да крупные, 

Вот такие круглые, 

Летом зеленеют, 

К осени краснеют. 

                 (Помидоры.) 

 
Растет на грядке 

Зеленая ветка, 

А на ней красные детки. (Помидор) 

 

 

Стихи 

 
Помидор 

Кусочек  

Утренней зари 

Среди 

Зеленых веток – 

Он, 

Словно звездочка, 

Горит 

На ярком платье 

Лета. 

               Н. Гончаров 

 
Помидор 

Я – толстый красный помидор, 

Люблю детишек давних пор. 

Я – витаминов сундучок, 

А ну-ка, откуси бочок! 

 

 

      Помидоры 

 В огороде за забором 
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 Поспевают помидоры. 

 Держатся за колышки, 

 Греются на солнышке. 

                        М. Смирнова 

 

Помидоры 

Помидоры — как заря, 

Мы сажали их не зря. 

Все на солнце покраснели. 

С удовольствием их ели 

Мы всё лето вволю, 

С хлебушком и солью. 

                                   Н. Меркушова 

 

ПОМИДОР 

В огороде помидор 

Взгромоздился на забор: 

Притворяется негодник, 

Будто сам он — огородник! 

Ай-ай-ай, Помидор! 

Стыд тебе и  позор! 

Возмутилась тетя Репа: 

—Это глупо и нелепо! 

—Ай-ай-ой, Помидор! 

—Стыд тебе и позор! 

—Крикнул дядя 

—Огурец: 

—Безобразник! Сорванец! 

—Ай-ай-ай, Помидор! 

—Стыд тебе и позор! 

—Покраснел сорванец, устыдился наконец — 

И скатился, Чин по чину, 

К огороднику в корзину! 

                                                      Я. Бжехва 

 

Сказка о том, почему помидор стал красным 

 Е. Фартутдинова 

 

Ведущий: В давние времена жили на одном огорода овощи. (По одному выходят 

овощи и представляются.)  

- Я — веселый молодец,  

Я — зеленый огурец.  
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- Без меня на грядке пусто,  

А зовут меня капуста.  

- Без меня вы, как без рук,  

В каждом блюде нужен лук.  

- Любят дети с давних пор  

Вкусный сладкий помидор.  

Ведущий: Хозяйка любила свой маленький зеленый огородик и каждый день 

поливала его.  

Хозяйка (ходит с леечкой и «поливает» овощи). Я полью свой огород, Он ведь 

тоже воду пьет.  

Ведущий: Овощи с каждым днем росли и зрели. Жили они дружно, никогда не 

ссорились. Но однажды помидор решил, что он лучше всех, и начал хвастаться.  

Помидор:  

Я на свете всех вкуснее,  

Всех круглее, зеленее.  

Меня взрослые и дети  

Любят больше всех на свете.  

Огурец: 
Слушай, это просто смех –  

Хвастать, что ты лучше всех.  

Лук: 
Не поймет никак он, братцы, –  

Некрасиво задаваться.  

Ведущий: А помидор все свое твердил.  

Помидор: Я на свете всех вкуснее, Всех круглее, зеленее. Меня взрослые и дети. 

Любят больше всех на свете!  

Овощи: Хвалился, хвалился (хором) И с куста свалился!  

Ведущий: В это время на огород пришла хозяйка, чтобы собрать овощи на обед. 

Всех с собой взяла. а помидор не заметила.  

Хозяйка уводит все овощи.  

Ведущий: Стыдно стало помидору. Заплакал он и покраснел от стыда.  

Помидор: Вы меня, друзья, простите, Вы с собой меня возьмите.  

Ведущий: Услышала эти слова хозяйка, сжалилась над помидором, пришла и взяла 

его с собой. Хотите – верьте, хотите – нет, но с тех пор осенью помидоры всегда 

становятся красными.  

Все участники: Не верите – посмотрите сами. 

Песня Синьора Помидора  

                                                                           С. Маршак  
Я - синьор 

Помидор. 

Красен я и пышен. 

А служу я с давних пор 

У помещиц - Вишен. 



16 

 

 

Хоть и смотрят свысока 

Две графини Вишни 

На меня, на толстяка, - 

Я у них не лишний! 

 

Каждый год я от жильцов - 

Свеклы и салата, 

От бобов и огурцов - 

Требую квартплаты. 

 

Езжу к тыквам-беднякам 

И к богатым дыням. 

Первый грош беру я сам, 

Два везу графиням. 

 

А в имении у нас 

Строгие порядки: 

Тот, кто денег не припас, 

Убирайся с грядки! 

 

С каждым часом я расту, 

Наливаюсь соком, 

Потому что на посту 

Нахожусь высоком! 

 

Я не репа, не морковь - 

Мелочь огородная. 

У меня под кожей кровь 

Очень благородная. 

 

Я - холеный помидор 

С кожею атласной, 

И вступать со мною в спор 

Овощам опасно! 

 

 

                           Приключения Помидорки 
 

 На одном маленьком огороде, на грядке жила семья Помидорчика. Помидорчик 

рос очень жадным. Самыми любимыми его словами были слова: «Мои!», «Моя!», 

«Мое!». 
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 Шел однажды Помидорчик по огороду. Навстречу ему Чеснок бежит, урожай 

несет. «Мой!» - закричал Помидорка и отнял у Чеснока урожай. Тот обиделся и 

заплакал.  

 Пошел Помидорка дальше. Видит: Лук идет, полную корзину зелени несет. 

«Мое!» - закричал Помидорка и отобрал корзину у Лука.  

Идет дальше Помидорка, а на грядке горький Перчик нанизывает перчики на 

веревку. «Моя!» - закричал Помидорка и отнял веревку с перчиками. 

 Собрались обиженные овощи и решили проучить жадину.  

 - Заставлю плакать всех вокруг,  

 Хоть я и не драчун, а лук – сказал обиженный Лук. 

 - Не корень, а в земле,  

 Не хлеб, а на столе;  

 И к пище я приправа,  

 И на жадину управа – сказал обиженный Чеснок. 

- Говорят, я горький,  

 Говорят, я сладкий,  

 Я расту на грядке.  

 Я полезный самый,  

 В том даю я слово,  

 Ешьте меня всяким  

 Излечу от злобы 

 Будете здоровы – сказал обиженный Перчик. 

 Собрались они вместе и подловили жадину, да так поддали ему, что взмолился 

Помидорка о пощаде. Поверили ему овощи и дали шанс исправится. 

 С тех пор Помидорка изменился на радость маме и папе. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Загадки 

 
Внутри зелёных грядок 

Растёт красным-красна 

И радует ребяток 

И зайчиков она. 

                                     (Морковка.) 
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Розовое тельце, 

     Зелёненький венок. 

 Дарит эта фея 

 Оранжевый сок.   

                                                              (Морковь.)                                                                              

 

Красные раки попрятались в норы, 

Их накопали мы целые горы. 

На раков, признаться-то непохоже, 

Хотя, как и раки красная тоже.  

                                                (Морковь.) 

 
Красный нос в землю врос, 

А зеленый хвост снаружи. 

Нам зеленый хвост не нужен, 

Нужен только красный нос. 

(Морковь.) 

 
За кудрявый хохолок  

Лису из норки поволок.  

На ощупь — гладкая,  

На вкус — как сахар сладкая.  

                                                (Морковь) 

  

Растут на грядке елочки, 

Не колют их иголочки. 

В земле запрятан ловко 

Их корешок... (морковка). 

 

                             За ботву, как за веревку, можно вытащить …(морковку) 

 

 

Я — красная девица,  

 Зеленая косица!  

 Собой горжусь,  

 Для всего гожусь!  

 И для сока, и для щей,  

 Для салатов и борщей,  

 В пироги и винегрет,  

 И... зайчишкам на обед! (Морковь.) 

 

Расту в земле на грядке я, 

Красная, длинная, сладкая. (Морковь.) 
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Стихи 

 
Морковь 

Я – морковка, рыжий хвостик. 

Приходите чаще в гости. 

Чтобы глазки заблестели, 

Чтобы щечки заалели, 

Ешь морковку, сок мой пей, 

Будешь только здоровей! 

 

 

           Морковь 

Если чаще есть морковку 

Не нужны и тренировки 

Каждый день пей сок морковный - 

Будешь сильным и здоровым. 

 

Морковка 

Тили-тили, трали-вали, 

Вы набегались, устали? 

Посидите, отдохните, 

На морковку посмотрите: 

Как она сама собою 

Под землицею-землёю, 

Всё росла, росла и вот, 

Удивила огород: 

Всем понравиться мечтала 

И такой красивой стала, 

Что нельзя не удивиться 

Красной девице-девице. 

 

   

              Морковка 

Как у бабушки на грядке 

 Вырос овощ очень сладкий, 

 Проведем мы тренировку - 

 Кто быстрей сгрызет морковку! 

 

  

                               Сказка про Морковку 
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 Жила – была морковка в огороде у бабы Вари. Увидела ее внучка Иринка и 

спрашивает: 

 - Ты кто? 

 - Я – Морковка, рыжий хвостик. 

 Приходите чаще в гости.  

 Чтобы глазки заблестели,  

 Чтобы щечки заалели,  

 Ешь морковку, сок мой пей,  

 Будешь только здоровей! – ответила ей морковка. 

 Побежала Иринка к бабе Варе и все ей рассказала.  

 - В моркови содержится большое количество витамина А, который укрепляет 

организм и защищает его от инфекций, а также положительно действует на зрение. 

Однако морковь — это не только копилка витамина А. В ней содержится чуть ли 

не весь витаминный алфавит – сказала бабушка. 

 - Хочешь, мы приготовим вкусный витаминный салат? – спросила она. 

 - Хочу, хочу! – обрадованно закричала Иринка. 

 - Тогда за дело! 

 Мы морковку чистим- чистим,  

 Мы морковку трем- трем. 

 Сахарком ее посыпим 

 И сметанкою польем.  

 Вот какой у нас салат,  

 Витаминами богат!  

 Иринке очень понравился салат из морковки. С тех пор они стали подружками. 

 

 

 

 

 

 

 
Загадки 

 
Спряталась мышка 

под густым листом, 

Мышка-толстушка с тоненьким хвостом.                         

 (Свёкла.)  

 

 

Под землею подрастала, 

Круглой и бордовой стала. 
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Под дождем на грядке мокла 

И попала в борщ к нам... (свекла) 

 

 

Хоть я и сахарной зовусь, 

Но от дождей я не размокла. 

Крупна, кругла, сладка на вкус. 

Узнали вы? Я … (Свекла.) 

 

 

Нужнее всех из овощей} 

Для винегретов и борщей 

Из урожая нового 

Красавица лиловая. (Свекла.) 

 

 

Я кругла и крепка, 

Темно-красные бока, 

Я гожусь на обед, 

                 И в борщи, и в винегрет. (Свекла) 

 

 

 Как слива темна  

 Как репа кругла  

 На грядке силу копила  

 К хозяйке в борщ угодила. (Свекла.) 

 

 

 

 

 

 Стихи 

 

 
Свёкла 

Что за чудо- огород? 

Только свёкла в нём растёт. 

Приготовим на обед 

Мы свекольный винегрет. 

Приходите, угощаем 

Мы свекольными борщами. 

На десерт тебе, дружок, 

Подадим свекольный сок. 
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       Свекла 

 Тётушка Фёкла, 

 Красная свёкла! 

 Ты салаты, венигреты 

 Украшаешь алым цветом. 

 Нету ничего вкусней 

 И наваристей борщей. 

 

Свекла 

Свёкла для борща годится, 

Покраснела, как девица. 

Без неё и винегрет 

Не получишь на обед. 

Н. Меркушова 

 

               Свекла 

 Буду я сестрой картошке, 

 И сестрой морковке тоже. 

 Хоть и разные по вкусу, 

 Но растем мы так похоже. 

 Борщ хороший приготовить 

 Без меня бы не сумели... 

 Свёклу есть, ребята, надо, 

 Чтобы щёчки розовели.  

 

                                                     СВЕКЛА 

Не завяла, не засохла 

Зеленеет снова свекла. 

Потому что свекла 

Под дождем промокла. 

                                 В.Мусатов 

 
    

                      Загадки 

 
Копнул лопатой раз, другой, 

В земле нашёлся клад большой. 

Кричу я сам себе: «Ура! 

Собрал богатства полведра!».  

                                      (Картофель.) 

 

Она сорняками в момент зарастает, 
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Жук полосатый её поедает. 

Вовремя нужно с этим бороться 

Хлебом вторым ведь культура зовётся.                      (Картофель.) 

 

Этот овощ как из сказки, 

У него есть чудо-глазки. 

Трудно верить, так бывает: 

Эти глазки прорастают. 

                                   ( Картофель.)  

 

 

Бела, рассыпчата, вкусна  

И на столе всегда она. 

(Картошка.) 

 

 

 
Под землей живут семейки, 

Поливаем их из лейки. 

И Полину, и Антошку 

Позовем копать... (картошку) 

 

Под кустом копнешь немножко – выглянет на свет …(картошка) 

  
Под кустом в земле плоды – 

Человеку за труды. (Картофель.) 

 

 

 
 

Под землею птица  

 Гнездо свила,  

 Яиц нанесла. (Картофель) 

 

И зелен, и густ, 

На грядке вырос куст. 

Покопай немножко, 

Под кустом …. (Картошка) 

 
Без меня не выйдут щи,  

 Не суп, и не окрошка,  

 И в селе я тоже есть,  

 Кто же я? 
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                         (Картошка.) 

 

Кругла, рассыпчата, бела 

На стол она с полей пришла (картошка) 

 

 

Стихи 
 

Картошка 

Посадили мы картошку: 

Мама – в поле, 

Я – в саду. 

Мама – много, 

Я – немножко. 

Я – всего одну гряду. 

Чтоб моя росла скорей, 

Я весь день 

Тружусь над ней. 

Я минуты 

Неподвижно 

У картошки не сижу. 

То подальше, то поближе 

Я ее пересажу. 

- Будет чудо-огород, - 

Говорит сосед Сережка, - 

Если вырастет картошка, 

Несмотря на твой уход. 

Э. Островская 

 

             

 

             Картошка 

 Под землёй росла девица,  

 Но свежа и круглолица.  

 Громко лает пёс Артошка: 

 - Гав-гав-гав - привет, 

 картошка! 

                          В.Степанов 

 

 

 

Картошка 

Из картошки много блюд 

Приготовить можно 



25 

 

И простых и сложных: 

Её варят, жарят, трут, 

На костре ее пекут. 

Что вкуснее в целом мире, 

Чем картошечка в мундире? 

 

 

КАРТОШКА 

 

Посадили мы картошку:  

                           Мама — в поле, 

                                                Я — в саду.  

                          Мама — много,  

                                              Я — немножко. 

          Я — всего одну гряду. 

                         Чтоб моя росла скорей, 

Я весь день 

                                  Тружусь над ней. 

              Я минуты 

Неподвижно 

            У картошки не сижу. 

                             То подальше, 

                                             То поближе 

Я ее пересажу. 

                          — Будет чудо-огород,— 

      Говорит сосед Сережка, — 

                               Если вырастет картошка, 

                                                       Несмотря на твой уход. 

Э. Островская 

 

 

Картошка 

Думаю, из овощей, 

Лучше всех - картошка, 

Без нее не сваришь щей, 

Не поешь окрошки. 

 

Варим, жарим и печем – 

На костре, в духовке, 

Даже вместе с шашлычком 

Справимся мы ловко! 

 

И с укропом молодая – 

Просто объедение! 
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А вот… чистить, не скрываю, 

Для меня – мучение... 

 

 

 

 

         КАРТОФЕЛЬ 

Кругла, рассыпчата, бела, 

На стол она с полей пришла. 

Ты посоли ее немножко. 

Ведь правда, вкусная картошка?! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

                             Загадки 

 
Взял его я – плакать стал, 

«Отомщу тебе», сказал. 

«Врага» порезал на «соломку», 

Пуще плакать стал, и громко.  

                                                   (Лук.) 

 

Зелёные прутья на грядке торчат, 
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Зелёные прутья срывают, едят. 

На вкус они резки и горьковаты, 

Лучше готовить из прутьев салаты.  

                                               (Зелёный лук.) 

 

Может овощ тот с рогами, 

Разберитесь-ка вы сами. 

Все бояться, о-е-ей! 

                                             Тронут – слезы льют рекой.  

                                                                                            (Лук.) 

 
Сидит дед во сто шуб одет, 

 Кто его раздевает,  

 Тот слезы проливает. 

                                            (Лук.) 

 

Он никогда и никого 

Не обижал на свете. 

Чего же плачут от него 

И взрослые и дети? 

                                  (Лук.) 

 
До слез доводит 

Хотя без рук 

Вы догадались? Это (лук) 

 
Желтый, а внутри он бел,  

Даст пучок зеленых стрел.  

Лишь порежь его — тотчас  

Слезы выступят из глаз.  

                                      (Лук.) 

Желтый, а внутри он бел, 

Даст пучок зеленых стрел. 

Лишь порежь его — тотчас 

Слезы выступят из глаз. 

(Лук.) 

 

Наш огород в образцовом порядке:  

Как на параде, построились грядки.  

Словно живая ограда, вокруг — 

 Пики зеленые выставил... (лук). 
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Прежде чем его мы съели,  

Все наплакаться успели. 

           (Лук.) 

 

Ох, наплачемся мы с ним, 

Коль почистить захотим. 

Но зато от ста недуг 

Нас излечит горький... (лук) 

 

  

Он на грядке вырастает, 

Никого не обижает. 

Ну, а плачут все вокруг, 

Потому что чистят... (лук) 

 

Не пугайтесь, если вдруг слезы лить заставит …(лук) 

 
А на этой грядке 

Горькие загадки, 

Тридцать три одежки, 

И все без застежки. 

Кто их раздевает – 

Слезы проливает. 

(Лук.) 

Я вырос на грядке, 

Характер мой гадкий: 

Куда ни приду, 

Всех до слез доведу. 

(Лук.) 

 

 

Говорят, я горький,  

 Говорят, я сладкий,  

 Стрелочкой зеленой  

 Я расту на грядке.  

 Я полезный самый,  

 В том даю я слово,  

 Ешьте меня всяким  

 Будете здоровы.  

                               (Лук.) 

                                        Заставит плакать всех вокруг,  

  Хоть он и не драчун, а ... (Лук.) 
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  Стихи 

 
Лук 

Сняли тоненький сюртук, 

Сняли 

Рыжую рубашку, 

Сняли 

Желтую рубашку, 

А, стянув 

Еще рубашку, 

Все заплакали вдруг. 

Вот так мы 

Вчера на кухне 

Раздевали 

Сладкий лук. 

Дж. Чиарди 

 

 

                           Лук 

 Со мной общаться вам бывает сложно. 

 Без слёз очистить даже невозможно. 

 Но я полезен очень - вот так штука: 

 Нет от простуды средства лучше лука. 

 

Лук 

Луковица золотая 

Круглая, литая. 

Есть у ней один секрет- 

Нас она спасёт в обед: 

Может вылечить недуг 

Вкусный и душистый лук! 

 

   

 
Лук 

Жертва я ужасных мук, - 

Ненавижу резать лук! 

Щиплет он мне нос, глаза, 

Все лицо уже в слезах... 

Хоть я овощ небольшой - 

Ты наплачешься со мной. 

Но не может жить без лука 

Кулинарная наук 
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 Загадки 

 
 Ребятки в сюртучках 

 Весёлые ребятки 

 При клоунских усах 

 Приехали на грядки 

 В зелёных сюртучках. 

 Откроешь их одёжку – 

 Быстрее, кто вперёд! – 
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 Покатятся в ладошку, 

 А из ладошки - в рот. (Горох.) 

 

На жарком солнышке подсох 

И рвётся из стручков..? 

                                                                   (Горох.) 

Голова на ножке,  

                                В голове горошки. 

                                           (Горох.) 

 

 
Раскололся старый дом: 

Было мало места в нем. 

Все жильцы встревожены. 

Кто они? (Горошины). 

 
 

Много комнат в той квартире 

Может пять, или четыре. 

В каждой квартире жилец лишь один 

Маленький круглый живёт Господин. 

(Горох.) 

 

 

 

Раскололся тесный домик 

 На две половинки. 

 И посыпались оттуда 

 Бусинки-дробинки. 

                          (Горох.) 

 

Стихи 

 

 

 
               Горох 

 Что за лодочка такая, 

 Вся зелёная, кривая, 

 Вниз по речке не плывёт, 

 А на кустике живёт? 

 Сколько в ней сидит гребцов – 

 Круглых, гладких молодцов! 
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 Раз, два, три, четыре, пять... 

 Долго нам ещё считать? 

 Шесть – и без больших хлопот 

 Всех пловцов отправим в рот. 

 До чего хорошие 

 Вкусные горошины! 

 

 

Горох 

Дом зеленый тесноват, 

Узкий, длинный, гладкий, 

В доме рядышком сидят 

Круглые ребятки. 

Осенью пришла беда – 

Треснул домик гладкий. 

Поскакали кто куда 

Круглые ребятки. 

 

 

        Горошек 

 Вот горошек сладкий, 

 Он хитруля прыткий: 

 Корешком - на грядке, 

 Усом - за калиткой! 

          Оксана Ващенкова 

  

 

Как в тереме, горошинки, сидят в стручке – томятся. 

Созреют – разбегутся, со мною не простятся. 

 

 

Ох, ох, ох! Зеленый я горох! Да, да, да! Такая вот судьба! 

 
 

 
Лечит все, что где болит, 

Улучшает аппетит. 

Дольку срежь – вот приятный, 

Резкий запах, ароматный. (Чеснок.)  
 
Маленький, горький 

 Луку брат. 
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 Взрастает он в земле, 

 Убирается к зиме. 

 Головой на лук похож. 

 Если только пожуёшь 

 Даже маленькую дольку - 

 Будет пахнуть очень долго. 

                                         (Чеснок.) 

 
Не корень, а в земле, 

Не хлеб, а на столе; 

И к пище приправа, 

И на микробов управа. 

                                         (Чеснок.) 

Голова, а сверху ус. 

Нет, не сладок он на вкус. 

Прибежали со всех ног 

Мы к обеду рвать... (чеснок) 

 
              Чеснок 

 Чеснока душистый зубчик 

 Мы с тобой положим в супчик. 

 Даст он супу аромат, 

 Станет суп вкусней стократ! 

 

Чеснок 

Я всегда немного жгучий, 

Но не злой и не вонючий. 

От простуды, между прочим, 

                  Словно щит, надёжный очень. 

   

 
 
Этот овощ тыкве брат — 

Тоже с виду толстоват. 

Лег под листик на бочок 

Между грядок... (кабачок) 

 

 
                   Кабачок  

 На грядке в тёплый солнечный денёк 

 Лежал и грелся кабачок. 
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 И было жалко мне его срывать- 

 Но нельзя ему на грядке зимовать. 

 

  

 

         Кабачок 

А зелёный кабачок 

Повернулся на бочок: 

Сладко спит на грядке 

как малыш в кроватке. 

 

 

 

              Кабачок  

 Подставив солнышку бочок.  

 Лежит на грядке кабачок . 

 Листок в сторонку  

 Отодвинув, 

 Он солнцу говорит!" 

 «Погрей, погрей. пожалуйста, мне спину. 

 Я подрасти хочу скорей.» 

 Вмиг солнце принялось за дело 

 И спинку кабачку погрело. 

 А кабачок хотел потом 

 Улечься кверху животом. 

 Он надувался; он пыхтел .. 

 Но повернуться 

 Не сумел 

                                   Г. Белякова    

 
                                                  Кабачок 

Кабачок, толстячок, 

Золотистый бочок, 

Он на нашем участке 

Еще новичок. 

Я его посадил, 

И полил, и накрыл, 

Чтоб сначала 

Под тонкою пленкой пожил. 

                                               Чтобы сил набирался, 

Не мерз кабачок. 

Чтоб полней наливался 

Под солнцем бочок. 

                                               В.Мусатов 
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 Отгадай загадку:  

 Он похож на кабачок, 

 Но другого цвета.                                                         

 Синим у него бочок 

 Станет в конце лета.  

 Удлинённый, как овал,  

 Синий овощ этот 

 Ждёт, чтоб ты его назвал,  

 Различив по цвету. 

                                  (Баклажан.) 
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Баклажан 

Мое имя – баклажан. 

Фиолетовый кафтан, 

Ты сырым меня не жуй! 

Для икры я пригожусь. 

Баклажан 

Баклажан красив собою 

Он полезней каши вдвое 

С луком, чесноком и мясом 

Баклажаны есть согласен. 

 

         Баклажан 

 Темно-синий Баклажан С кустика свисает 

 И красивые усы 

 Щеткой поправляет! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                 Фасоль 

 Фасоль в стручки запряталась,  

 Сидит там до поры.  

 Когда же сбросит платьице,  

 То станет раскрасавицей,  

 Румяной от жары. 
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В огороде хоть росла, 

 Знает ноты "соль" и "фа". 

                                      (Фасоль.) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

                                Тыква 

Овощ это или фрукт- 

Я не знаю даже. 

Может, кто-то из ребят 

Мне ответ подскажет? 

Ярко-жёлтый или рыжий? 

Рассмотри его поближе, 

Но не пробуй приподнять- 

Весит килограммов пять. 

Тыквы семечки вкусны, 

Она хранится до весны. 

                              Эту тыкву мама ваша 
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                        В пшённую добавит кашу. 

 

                                                                             

              Тыква 

 В огороде тыква зрела,  

 Да на солнышко глядела. 

 Стала тыква гладкой, 

 Стала тыква сладкой 

 

 

Тыква 

У маленькой тыквы большая беда: 

Поссорилась с дынькой она навсегда. 

Она ее "дyнькой" вчеpа назвала 

И листик со шляпки ее соpвала. 

А маленькой дыньке тепеpь все pавно: 

Ее кабачок пpиглашает в кино, 

Он ей, а не тыкве цветок подаpил, 

Ее, а не тыквy домой пpоводил. 

У маленькой дыньки большая беда: 

Она в огоpоде скyчает одна - 

С капyстой гyляет тепеpь кабачок, 

У тыковки новый завелся дpyжок... 

Ах, милая дынька, не плачь, не гpyсти, 

Ты только немножко еще подpасти - 

Hа гpядке соседней аpбyз созpевает, 

О маленькой дыньке он тайно вздыхает. 

                                                            Бахарева Галина 

 

 

                 Тыква 

 Тыква-чудо — в два обхвата,  

 Витаминами богата.  

 Как разрежешь, посмотри: 

 Есть и семечки внутри. 

                                      Н. Меркушова     

 

Очень много тыква 

Пить воды привыкла. 

Тыкве в солнечные дни 

Отлежаться бы в тени. 

                                                 В.Мусатов 

 

Золотая голова велика, тяжела, 
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Золотая голова отдохнуть прилегла. 

Голова велика, только шея тонка. 

                                                           (Тыква.) 

 

 
На арбуз похожая — 

Тоже толстокожая. 

К платью желтому привыкла, 

Греется на солнце... (тыква) 

 

 
 

Цветок — медовый,  

 А плод - пудовый. 

                           (Тыква.) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
         Петрушка            Петрушка 

 Я шепну тебе на ушко: 

 Я - не клоун, но - петрушка. 

 Сочная и длинная – 

 Зелень витаминная. 

 

 

           

     Петрушка           Петрушка 
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Знает каждая старушка: 

 В огороде есть петрушка. 

Станет с ней вкусней в сто крат, 

                                                    Суп, окрошка и салат. 

 

 

 
Травку ем я все равно, 

Что за травка, ням-ням-ням, 

Витаминов много там. 

                                      (Петрушка.) 

 

Зелёный букетик стол украшает, 

Хозяйка к обеду гостей приглашает. 

Гости же, диво, за этот обед, 

С мясом вприкуску съели букет. 

                                                             (Петрушка.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                
            Перец 

 Перец-южное растение, 

 Он густой, не любит тени, 

 Он на солнышке растёт, 

 Свет лучистый перец пьёт. 

 Любит влагу и полив, 

 Красный, жёлтый, он красив! 

 

 

 

Перец 

Да, я – перец, но не тот, 
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Что язык так сильно жжет. 

Я мясистый, витаминный, 

Запаси меня на зиму. 

 

    

 
 

  

 

 

 

 

 
 

 
            Укроп 

 И зеленый, и душистый. 

 И, как елочка, пушистый. 

 Я – укроп, делюсь секретом: 

 Нужен я зимой и летом. 

 

 

           Укроп 

 Вот укроп пахучий, 

 Он раскрыл свой зонтик: 
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 "Нет ли чёрной тучи 

                                                   Там на горизонте?" 

                                                                 Оксана Ващенкова     

 

 
            Укроп 

Не зонтики ребятки 

Раскрыли под дождем – 

Зацвел на нашей грядке 

Укроп июльским днем. 

                             В.Мусатов 

 

 
Ну – ка берегись, микроб, поднял голову …(укроп). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
            Редис 

 Я — румяная редиска.  

 Поклонюсь вам низко-низко.  

 А хвалить себя зачем?  

 Я и так известна всем! 

Редиска 

Вот красавица редиска 

В ярко-розовой юбчонке – 

Нарядилась, как артистка 

И похрустывает звонко! 

                                   Оксана Ващенкова 

  

Щеки красные, нос белый, 

 В темноте сижу день целый,  

 А рубашка зелена, 
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 Вся на солнышке она.  

                                (Редиска.) 

 

В огороде нашем 

Нет редиски краше. 

Как сочна, красна, кругла, 

Не смотрите, что мала. 

Репка тоже удалась, 

Желтым солнышком зажглась. 

Ну а разве плох лучок, 

В ста одежках старичок? 

П. Нищева 
 

Красная мышка 

С белым хвостом 

В норке сидит 

Под зелёным листом 

Снаружи красна, 

Внутри бела, 

На голове хохолок - 

Зелёненький лесок. 

                                                                                    

(Редиска.) 

  

 
Ярче солнечного диска краснощекая …(редиска) 

 
 

Большая - пребольшая 

Её тянули дед, да бабка, 

Да внучка, да лохматый пёс, 

И кот тащил пушистой лапкой - 

Работала семья всерьёз. 

К ним подоспела мышь-норушка. 

Спасли в той сказке урожай. 

Кто ж нам-то пособит, Арсюшка? 

Она большая! Помогай! 

                                              (Репка.) 
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                                                              Репа 

Репу знаем мы из сказки 

Угадаем без подсказки 

Желтую красавицу. 

Репа всем понравится, 

Если только не лениться, 

Хорошенько потрудиться. 

Вот тогда придёт успех: 

Репа вырастет на всех — 

Большая-пребольшая, 

И вкусная такая! 

                                       Н. Меркушова 

 

 

Репка 

Тут засела крепко 

Жёлтая царица - 

Ух, большая репка! - 

И не подступиться! 

                           Оксана Ващенкова 

 

 

Круглая, да не мяч, 

Желтая, да не масло, 

Сладкая, да не сахар. 

С хвостиком, да не мышь. 

                                      (Репа.) 

 

 

 

 В землю бросишь 

 Крошку-блошку, 

 Полежит она немножко, 

 И гляди - уже растёт 

 Самоварчик-корнеплод. 

                                        (Репа.) 

 

Круглый бок, желтый бок, 

Сидит на грядке колобок. 

Врос он в землю крепко. 

Что же это? 

(Репка.) 
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            Редька 

 Посадил дед редьку.  

 Выросла редька  

 маленькая-премаленькая.  

 Пошел дед редьку рвать:  

 ищет-ищет, найти не может! 

 Позвал дед бабку, 

 А бабка ему в ответ: 

 «Я готовлю обед!» 

 Дед на бабку сердит,  

 он на грядки глядит,  

 редьку найти не может! 

 Позвал дед внучку, 
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а внучка не идёт - 

                                             На перине она, 

Спит, как будто княжна. 

                                             Дед на внучку сердит, 

                                             он на грядки глядит, 

редьку найти не может! 

Позвал дед Жучку, 

А она не идёт – 

Жучка дом сторожит. 

Разве с цепи убежит? 

Дед на жучку сердит, 

он на грядки глядит, 

редьку найти не может! 

Позвал дед кошку, 

А кошка не идёт - 

Редька ей ни к чему, 

О чём мурчит - не пойму. 

Дед на кошку сердит, 

он на грядки глядит, 

редьку найти не может! 

Позвал дед мышку, 

И мышка пришла, 

Редьку сразу нашла, 

Да в норку её и утащила! 

                                     Владимир Бредихин 

 
          Патиссон 

 Что за странный кабачок -  

 Весь в каёмочках бочок, 

 Может, мне приснился сон? 

 Это круглый патиссон. 

                       Носова Татьяна 

 

 

Патиссон 

"Есть такой, я - Патиссон!" 

Из куста доносится, 

"Досмотрю последний сон, 

В котором я охотился!" 
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             Патиссон 

 Посмотри-ка, патиссон! 

 Удивительный фасон! 

 Как цветок, как солнце- 

 Солнце - патиссонце. 

 А ещё похож на зонт 

 Этот чудо - патиссонт! 

                        Светлана Русановская     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                               

 

         Салат 
 Салат без салата  

 Расстройство одно 

 Салату на грядке пропасть не дано. 

 Мы листья салата нарвем 

 И быстро в салатник порвем. 

                                           А. Речушкин     
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                            Щавель 

 В роще травы шевеля, мы нащиплем щавеля.  

 Ты, нас, мама, не ищи - щиплем мы щавель на     щи. 

 

  

 

                Щавель 

 Щавель в кастрюле варится 

 Щавель ребятам нравится. 

 Лишь по весне пригреет солнце землю 

 Щавель стремится к нам в 

тарелку. 

 

  

 

 

 

 

 
                                                Овощи на грядке 

 

 Летом посадили овощи в огороде: свеклу, морковку, лук, капусту и тыкву. 

Солнышко грело, дождик поливал и росли овощи быстро на грядке. Птички 

собирали вредных жуков, кошки ловили кротов-землекопов. Хорошо и дружно 

жилось овощам в огороде. Овощи росли и рассказывали друг другу сказки, пели 

песни, только одно их огорчало, что не могут они друг до друга дотянуться и 

поиграть ведь растут они на разных грядках. 

 

Лето подошло к концу, наступила осень. Стало холодно и дождливо в огороде, все 

сказки были рассказаны, все загадки загаданы - загрустили овощи. Но пришла пора 

собирать урожай. Люди выкопали и собрали овощи, принесли в дом, почистили, 

порезали и сварили из них вкусный овощной суп. Вот уж обрадовались овощи, 

когда встретились в одной кастрюле все вместе! Стали они бегать друг за дружкой, 

догонять, ловить и снова убегать. 

 

Весело кружился вкусный и полезный овощной суп на плите. 

 

                                              Конец 
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                                 Сказочное путешествие овощей 

 

Жили - были огурец, помидор и морковь. Однажды помидор говорит: «Мне 

дедушка рассказывал, что где – то далеко, за морями, океанами живут существа, 

похожие на нас». «Ой, как интересно!» - воскликнула морковь. «А давайте 

отправимся в путешествие, заодно с ними и познакомимся», - предложил огурец. 

Так они начали собираться в долгий путь. Прошло два дня, друзья сколотили 

лодку, надули матрас, натянули парус и отправились в путь. 

 

Плывут они день, другой, вдруг пошел сильный дождь, подул ветер, начался 

шторм. От ветра порвало парус, лодку чуть не опрокинуло. Когда море 

успокоилось, оглянулись они, а вокруг кроме воды ничего нет. Испугались огурец, 

помидор и морковка стали кричать, махать руками. Вдруг из воды показалась чья – 

то  мордочка. Это дельфин Стёпа проплыл мимо и услышал крики. Друзья 

наперебой стали рассказывать, что поплыли искать похожих на себя существ. А  

Стёпа им отвечает: «Да, я знаю, здесь недалеко на острове живут такие же, как и 

вы. Я вас провожу!». 

 

Прыгнули огурец, помидор и морковка на спину дельфина, и поплыли на остров. 

Быстро домчал их Стёпа до песчаного берега. Вышли они на берег, а морковка, как 

закричит: «Смотрите, смотрите – какой оранжевый помидор и желтый огурец!» 

Засмеялся дельфин: «Да это же апельсин и банан. Пойдемте, я вас с ними 

познакомлю!» Так и подружились огурец, морковка, помидор, банан и апельсин! 

Стали они ездить друг к другу в гости, да и про Стёпу не забывают! 

 

 

Чудо – огород 

Удивляется народ: 

Что за чудо-огород? 

Здесь редис есть и салат, 

Лук, петрушка и шпинат. 

Помидоры, огурцы 

Зреют дружно - молодцы! 

И картофель, и капуста 

Растут на грядках густо-густо. 

И все дружно говорят: 

"Мы растём здесь для ребят. 

За усердие и труд 

Урожай весь соберут". 

 

 



50 

 

         В огороде  

 Вот вам морковка,  

 Красная головка,  

 Хвостик зеленый,  

 Вот вам и репка,  

 И огурчик крепкий,  

 Солнцем позлащённый.  

 На рядах капусты  

 Кочны жмутся густо  

 В листьях лохматых.  

 Вот горошек сладкий:  

 Зёрнышки в порядке  

 Спят в стручках усатых.  

 Что за вкусный народец  

 Населил наш огородец. 

                           М.Пожарова     

 

    

 

 

Спор 

Спорил как-то кабачок 

И фасолевый стручок: 

Красивее кто цветёт, 

И кто первый подрастёт? 

Так всё спорили, решали, 

Но ответ простой не знали: 

Каждый, так всегда бывает, 

В своё время созревает. 

 

 

                                  Все ли овощи на грядке?  

  

Сценка в стихах про овощи, растущие на огороде и хорошо известные детям. 

Сценка может быть поставлена в виде сценки-загадки на любом празднике в 

детском саду. Костюмы актеров могут облегчить поиск отгадки или, наоборот, -  

усложнить. Все зависит от замысла режиссера :) 

 

Пугало. Разберемся мы, ребятки, 

Все ли овощи на грядке? 

Или кто из них украдкой 

Затаиться нынче вздумал? 

Затеряться меж рядами, 

Иль остаться семенами, 
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Иль, увидев белый свет, 

Испугался и свернулся, 

Или от нехватки сил 

Корни в землю не пустил? 

И тогда напрасно в мае 

Было столько маеты: 

Сеяли мы и сажали, 

Рыли землю, как кроты. 

И какой в спелой поре, 

В желтолистом сентябре, 

Поливай — не поливай 

Мы получим урожай? 

Ни стручков, ни ядрышков, 

Ни вершков, ни корешков… 

 

Редис. Я созреть уже успел, 

Потому как скороспел. 

Так что можете опять 

Вы редиску засевать. 

 

Помидор. Всю весну я был рассадой 

На окошке зеленел. 

От тепла — не от досады, 

Я на солнце покраснел. 

 

Капуста. Мои главные враги — 

Бабочки и гусеницы. 

Могут листья мои съесть, 

Раньше, чем распустятся. 

У меня коса — краса 

Потянулась в небеса. 

Потяни меня за косу — 

Из земли я выйду просто. 

 

Свекла. Я вкусна, я красна, 

Витамина А полна. 

Если любишь ты борщи, 

Сорняки во мне ищи. 

 

Огурец. Очень жажду я воды 

И живу лишь тем, что пью, 

Потому на 95 процентов 

Из нее я состою. 
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Лук. От вредителей меня 

Оградите вовремя. 

Ведь желтею сразу я, 

Лишь ко мне проникнет тля. 

 

Чеснок. Позаботьтесь обо мне, 

Пока я еще в земле. 

Как созрею я совсем — 

Так беда микробам всем. 

 

Пугало. Овощи, попив водички, 

Были все на перекличке. 

Значит, нынче все в порядке: 

Зреют овощи на грядке, 

Пугало ворон пугает, 

Слнце землю припекает, 

Дождик с неба поливает, 

Огород во всей красе — 

Овощи на месте все. 

 

Огород 

Что за чудо-огород: 

Огурцы, бобы, горох! 

За бобами, огурцами 

Мы ухаживали сами. 

Огород у нас в порядке — 

Мы весной вскопали грядки. 

Мы пололи огород, 

Поливали огород. 

Нам сказали, что гороху 

По земле стелиться плохо. 

Мы воткнули прутики — 

Пусть он вверх закрутится! 

В лунках маленьких не густо 

Рассадили мы капусту. 

Лето все она толстела, 

Разрасталась вширь и ввысь. 

А теперь ей тесно, белой, 

Говорит - ПОСТОРОНИСЬ! 

На высоких теплых грядках 

Огурцы играют в прятки: 

— Нас теперь никто не тронет — 

Мы укрылись неспроста 

Под шершавою ладонью 
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Огуречного листа! 

Есть теперь у нас сноровка, 

Как выращивать морковку, 

Как гороху помогать 

Вверх по прутикам влезать. 

Мы на следующий год 

Вновь посадим огород. 

                                                                               Е. Стюарт 

 

 
Огород 

В огороде много гряд, 

Тут и репа, и салат. 

Тут и свекла, и горох, 

А картофель разве плох? 

Наш зеленый огород 

Нас прокормит целый год. 

                                                          А. Прокофьев 
 

 

                        Овощи 

 Хозяйка однажды с базара пришла, 

Хозяйка с базара домой принесла: 

Картошку, 

Капусту, 

Морковку, 

Горох, 

Петрушку и свеклу. 

Ох!… 

 

Вот овощи спор завели на столе – 

Кто лучше, вкусней и нужней на земле: 

Картошка? 

Капуста? 

Морковка? 

Горох? 

Петрушка иль свекла? 

Ох!.. 

 

Хозяйка тем временем ножик взяла 

И ножиком этим крошить начала: 

Картошку, 

Капусту, 

Морковку, 
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Горох, 

Петрушку и свеклу. 

Ох!.. 

                         Юлиан Тувим 

 

 

 

Спор 

Спорил как-то кабачок 

И фасолевый стручок: 

Красивее кто цветёт, 

И кто первый подрастёт? 

Так всё спорили, решали, 

Но ответ простой не знали: 

Каждый, так всегда бывает, 

В своё время созревает. 

 

  

 

 

                 В огороде много гряд!  

 Мы сажали здесь рассаду, И морковку, и салат. 

 Каждый вечер прибегали наши грядки поливали.  

 Овощей теперь, ребята, Урожай возьмем богатый. 

  

Как зайдем мы в огород – 

 Витаминов полон рот. 

 И петрушка, и лучок, 

 Сельдерей, и чесночок. 

 

Любим свеклу и морковку, 

 Яблоки и груши есть. 

 Потому что витамины 

 В овощах и фруктах есть. 

      

 Если есть не будешь лук, 

 Сто болезней схватишь вдруг. 

 А не будешь есть чеснок, 

 То простуда свалит с ног! 

 

 Очень овощи полезны 

 Это каждому известно! 

 И здоровое питание 

 Повышает наши знания! 
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 Зелень огородная, 

 Приправа превосходная, 

 Хороша она для щей, 

 Винегретов и борщей. 

 

Все вместе: 

 

Ешьте овощи и фрукты!  

 Это вкусные продукты.  

 Витамины принимайте,  

 И здоровье укрепляйте!  
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